
BESTE UTØVERE 
 
HERRER 
2010 og yngre 
 7​ Benjamin Wærnes​ 11​ Riska SK​  
Øvelse 1. 100m individuell medley, herrer​ 1.03,78​  461p 
​   
 
2009 og eldre 
 
1​ Thomas Kristoffersen​06​ Riska SK​  
Øvelse 9. 50m fri, herrer​ 24,71​  543p 
 
DAMER 
 
2010 og yngre 
 
2​ Leah Gjerde​ 12​ Sandnes SLK​  
Øvelse 10. 50m fri, damer​ 28,64​  513p 
​  
 
2009 og eldre 
 
 1​ Maja Kristiansen Ranatunga​ 09​ Bryne SK​  
Øvelse 10. 50m fri, damer​ 28,26​  534p 
​   
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